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Physiopathologie
du vieillissement
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Niveau cellulaire

Theorie radicalaire

Accumulation de dommages lies au stress oxydatif
-2Dysfonctions cellulaires, maladies liees a lage

Theorie du vieillissement programme

Processus regule genetiguement, activation de genes du vieillissement
-2Dommages cellulaires et dysfonctions

Wickens 2001, Goldsmith 2016
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Moléculaire - Les 12 caractéristiques du vieillissement |

Instabilite genomique

Raccourcissement des telomeres

Primaires

Altérati pigeneti
erations epigenetques Causes des dommages

Perte de proteostase

Macroautophagie desactivee

Alteration de la perception des nut.

Antagonistes

Dysfonctionnement mitochondrial .
Réponses aux dommages

L ¢ Sénescence cellulaire

Epuisement des cellules souches

Communicat’ intracellulaire alteree Intégratives
Coupables du phénotype

Inflammation chronique

=2 Immunosenescence & inflammation ] Lopez-Otin 2023
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Phénotype - Capacites intrinseques

Sensoriel

O~

Vitalite % Psychologique
‘ Capacites intrinseques
Locomotion Cognition

WHO 2018

, n VETERINARW
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Phénotype - Fragilités

Phenotype de fragilite Index de fragilite
Oui Non Oui  Non
Perte de poids intentionnelle Deéficits physiologiques
Asthéenie Deéficits psychologiques
Faible endurance, epuisement rapide Deficits cognitifs
Lenteur et faible activite Deficits sociaux

=2Fragilite si 2 3/4

Ray 2021
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Phénotype

Sarcopenie
1.  Perte de force pl“r;,»'siz:pkxe:—:
le quantité ou qualite de muscles

3. Mauvaises performances physiques

Fragilite

Cachexie
Désequilibre métabolique + apport calorique réduit
- Perte de muscles et de gras
-> Perte de poids
Liee a une maladie

Cruz-jentoft 2019, Ni 2020, Gingrich 2019
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Facteurs internes

Stress oxydatif Vieillissement programme

Caracteristigues du vieillissement

'

Immunosenescence . ¥
Inflammation

Fragilité /

Sarcopenie

Maladies et troubles lies a

Ce que lon voit Cachexie
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Facteurs externes

Mode de vie Expositions

Alimentation

£

Declin des fonctions physiques

et de letat de sante

\ s (.
Reponse limitee aux nouveaux

antigenes et a la vaccination

V2

lage

é
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